Influenza A (HIN1)

Vask haender ofte

ofte haenderne med sabe.

Host eller nys i 2ermet

nys og lignende. Dak derfor

Influenzavirus seetter sig let pa haenderne og spreder sig
via handtryk og overflader som derhandtag. Vask derfor

Influenza smitter gennem virus i sma draber fra hoste,

mund og naese nar du hoster

eller nyser. Brug et en-gangs-lommetgrklaede eller dit

2rme i stedet for din hand.

Bliv hjemme, hvis du er syg
Influenza spreder sig let pa s
institutioner. Kontakt laegen
mode op i ventevaerelset.

Saerlige risikogrupper

oler, arbejdspladser og i
or. telefon i stedet for at

Du skal vaere saerligt opmaerksom pa influenza, hvis du har nedsat lungefunktion, astma, hjerte-

karsygdomme, diabetes eller nedsat immunforsvar. | sa fald
eller én i din husstand far influenza.

skal du kontakte din laege, hvis du selv

Gravide, der far influenzasymptomer, og foraeldre til barn under to ar med influenzasymptomer,

bar ogsa kontakte laegen.

Influenza A (HINT1) er et nyt virus, der pa kort tid er blevet udbredt til det meste af verden.
| langt de fleste tilfeelde giver den nye influenza milde symptomer, der er overstaet efter fa dage.

Alligevel er det vigtigt at begraense smitten.
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